Gertrud Frohn Stiftung
Perspektiven fiir Kinder.

23. Newsletter der Gertrud Frohn Stiftung, April 2021

Liebe Freunde_innen der Gertrud Frohn Stiftung,

ein auBerordentliches und fiir viele Menschen sehr forderndes Jahr liegt hinter uns: Oft wurde 2020
formuliert, dass die Pandemie wie ein Brennglas soziale Ungleichheit verstdrkt. Wir haben schon im
Newsletter im April 2020 Folgendes geschrieben: ,Wir sind der festen Uberzeugung, dass insbesondere
in solchen Zeiten menschliche Solidaritat und zuversichtliche Unterstiitzung von besonderer Bedeutung
sind. [...] Gleichzeitig diirfen wir nicht die Augen davor verschliefen, dass diese Pandemie soziale
Ungerechtigkeit verstarkt [...]. Daher werden wir unser Augenmerk weiterhin darauf richten, gerade
diejenigen auf dieser Welt, die unsere Forderung besonders dringend benétigen, moglichst nachhaltig zu
unterstitzen.”

Dieses Versprechen hat die Gertrud Frohn Stiftung 2020 mit diversen unkomplizierten und teilweise
auch kurzfristig ermdglichten coronabedingten Sonderférderungen gehalten: Mit Giber 16.000,00 Euro
konnten Organisationen unterstiitzt werden, nahezu alle geforderten Projekte waren durch die Pandemie
vor besondere Herausforderungen gestellt, teilweise wurden gar die Lebensmittel knapp. Daher sind wir
allen Spendern_innen in diesem Jahr besonders dankbar: Durch Eure Zuwendungen waren wir in der
Lage, schnell zu handeln und unkompliziert zu helfen: Dafiir vielen herzlichen Dank!

Daher werden wir iiber das eine oder andere Projekt berichten und wiinschen Euch nun viel Freude mit

dem Newsletter!
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1. Kurzer Finanziiberblick

Bei unserer Beiratssitzung am 13.03.2021 haben wir uns mit den Finanzen befasst und mit groRem Stolz
festgestellt, dass der Stiftungsstock bei etwa 75.000,00 Euro valutiert und sich demnach in erfreulicher
Weise weiter entwickelt — im etwa gleichen Volumen haben wir seit Griindung Projektférderungen
getatigt, sodass wir berichten diirfen, dass seit Griindung 150.000,00 Euro durch oder in die Stiftung
geflossen sind. Demiitig und dankbar haben wir den Blick zuriick gerichtet und in ein altes Protokoll der
ersten Beiratssitzung vom 05.11.2010 geschaut: Damals war die Stiftung ein Jahr jung, mit 5.000,00
Euro gegriindet und die ersten Spenden und Zustiftungen waren eingetroffen, sodass wir die beiden
Griindungsforderungen im Gesamtumfang von 750,00 Euro schon begeisterungswiirdig fanden...

Diese freudige Erinnerung mochten wir gern mit Euch teilen!

2. Retrospektive: Was sich bei den geférderten Projekten getan hat...

...die wir in den vergangenen Monaten unterstiitzt haben:

Meeting Bismarck Gododo Ghana e.V.

2019 haben wir in der Volta Region im
Siidosten  Ghanas ein  Projekt zur
Realisierung von Schultafeln geférdert:
Mit 1.000,00 Euro konnten wir fir 15
Schulen im  District Afadzato  South
Tafelfarbe fiir Schultafeln zur Verfiigung

stellen, damit nicht mehr — wie bisher

haufige Praxis — Graphitstifte aus

Altbatterien zum Einfarben der Wande genutzt werden: Wir freuen uns iiber die Bilder zur Realisierung.

Tunakujali Tansania e.V.

Ebenfalls mit 1.000,00 Euro konnten wir 2019 mobile Bibliotheken in Tansania unterstiitzen: Jede
Bibliothek besteht aus einem Fahrrad, einer grof3en Box mit Biichern und einer unterstiitzenden Person.

Diese ,Bibliotheksleiter_innen” sind Menschen aus den Dorfgemeinden. An jedem Wochentag fahren
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sie mit dem Fahrrad in eines der Dorfer und bauen die Biicher in der staatlichen Grundschule oder im
Kindergarten auf. Alle interessierten Kinder kénnen fiir zwei Stunden kommen und unter Aufsicht lesen.

Aktuell versorgen die sechs mobilen Bibliotheken insgesamt ca. 700 Schiiler_innen, welche das

Angebot begeistert annehmen.

Leuchtturm e.V., Schwerte

\"; LEUCHTTURMe.v. Den Verein Leuchtturm e.V. haben wir bereits mehrfach unterstiitzt,

Beratungszentrum fiir trauernde Kinder,

Jugendliche und Familien sodass Trauergruppen fiir Kinder, Jugendliche und ihre Familien
stattfinden konnen. Diese wichtige Arbeit ist in den aktuellen Zeiten von besonderer Bedeutung, wie

Mara, eine Trauerbegleiterin von Leuchtturm e.V., in einem Interview im Spiegel ausdriickt: ,Diese

Pandemie hat grole Auswirkung auf die Trauer. Kinder zum Beispiel, die gerade ein Elternteil verloren
haben, entwickeln mitunter sehr groRe Verlustangste. Sie haben Angst, sich in der Schule mit dem
Coronavirus zu infizieren und ihr anderes Elternteil anzustecken. Zudem kénnen Beerdigungen nicht wie

gewohnt stattfinden. Man kann Freunde und Familie nicht treffen, die soziale Unterstiitzung fallt weg.”
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des Trauerzentrums hat, berichtet in seinem Beitrag ,Die Trauer kann nicht warten” fiir unseren
Newsletter (iber die Arbeit in Telgte unter den aktuellen Umsténden in der Corona-Pandemie:

,Im Sternenland werden Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die einen geliebten Menschen
durch den Tod verloren haben, in Einzel- und Gruppenangeboten begleitet. In ca. 80% der Todesfalle
handelt es sich um Elternteile, die plétzlich oder durch eine Erkrankung verstarben.

Aufgrund der aktuellen Situation im Zusammenhang mit COVID19 nimmt die Vereinsamung der
Erwachsenen und auch der Kinder stetig zu. In den Telefonaten mit den von uns begleiteten Familien
wird immer wieder die eine Frage gestellt ,Wann werden die Kinder wieder ins Sternenland kommen
und am Gruppenangebot teilnehmen kénnen?”. Auch schildern Eltern ,Wir sind froh, dass wir alle
korperlich gesund sind, aber es fehlen die sozialen Kontakte, das persénliche Miteinander und vor allem
der geschiitzte Raum, in dem die Kinder ihrer Trauer mit anderen gemeinsam Ausdruck geben kdnnen”
oder ,Den Kindern tut dieses Angebot so gut!”.

Haufig sind Familien ber eine lange Zeit nur unter sich, finanzielle Sorgen durch Kurzarbeit hdufen sich
und auch das Homeschooling bedeutet fir viele eine zusétzliche Belastung und verlangt nach neuen
Strukturen. Das in der Trauer haltgebende, sonst sehr stabile System aus Kita oder Schule, Sport- und
Freizeitaktivitdten aber auch das Treffen von Freunden oder Besuche bei den Groleltern existiert so
nicht mehr. Das Hoffen auf Normalitat und auch die temporédren Lockerungen, die mit strikten Vorgaben
verbunden sind, paaren sich mit Anspannung und h&uslichen Konflikten.

Im Sternenland mussten erstmals im Marz 2020 die Gruppen vollstandig abgesagt werden. Mit
Einfiihrung der Lockerungen konnten dann, unter Einhaltung eines aufwandigen Hygiene-Konzeptes
sowie den vorgegebenen Mindestabstanden, die Gruppen wieder komplett oder geteilt stattfinden. Seit
November 2020 hat es im Sternenland keine Gruppenangebote mehr gegeben. Die Begleitung mit den
trauernden Menschen musste auf anderen Wegen erfolgen.

Mit den Jugendlichen und jungen Erwachsenen entstand zeitnah die Idee, die Treffen via
Videokonferenz stattfinden zu lassen. Die Trauerbegleitung auf neuen Wegen anzubieten war eine
grolRe Herausforderung und zundchst schwer vorstellbar. Es zeigte sich, dass die Online-Begleitung das
Personliche nicht ersetzen kann, es aber in diesen Zeiten eine gute Uberbriickung ist. Ergdnzend hierzu
nimmt auch diese Personengruppe das Angebot der Einzelbegleitung wahr.

Fur Kinder ab drei Jahren und deren Angehdrige sowie Kinder ab sechs Jahren werden flexibel
Einzeltermine im Sternenland angeboten. Familien, die sich am Anfang an dieses Angebot herangetastet

haben, schatzen zunehmend diese Mdglichkeit und kommen regelmalig 14-tdgig nach Telgte. Zwar
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fehlt hier der Austausch mit anderen Betroffenen, doch die Kinder und Angehdrigen konnen in einem
geschiitzten Raum mit den Trauerbegleitern_innen den Verlust offen benennen und an ihrer verénderten
Lebenssituation arbeiten. Durch spielerische und kreative Methoden setzen sie ihre Gedanken um,
offnen sich den Fragen und Sorgen der Trauer und des Schmerzes. Sie erinnern sich gemeinsam,
erzdhlen von den Verstorbenen und tun hierbei auch etwas fiir sich.

Die Trauer ldsst sich eben nicht in den Lockdown schicken! Daher ist es umso wichtiger,
Trauerbegleitung weiterhin anzubieten, wenn auch die Wege andere sind. Fiir die Trauerbegleiter_innen
bedeutet dies aber auch, dass die Anzahl der Termine und die Zeit, die bendtigt wird, sich erhéht haben:
.Wenn wir sonst 4-8 Trauernde gleichzeitig in einer Gruppe begleitet haben, so finden nun durch die
Einzelbegleitungen mehr Stunden Trauerarbeit statt, da die Kinder und Jugendlichen einzeln zu uns
kommen.”. Die individuellen Trauerprozesse werden in den Vorbereitungen der Treffen beriicksichtigt
und so kann den Trauernden ein fiir sie passendes Angebot gemacht werden.

Auch wenn aktuell unsicher ist, wie sich die ndchsten Monate zeigen, so ist sicher, dass die trauernden

Familien nicht alleine gelassen werden und die Trauerbegleitung im Sternenland fortgefihrt wird, so

lange es geht.”
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4. Entwicklungen in der Stiftung — und: Ausblick

Die pandemie-bedingt schwierigen Zeiten liegen leider noch nicht hinter uns, gleichzeitig sind wir sehr
dankbar iber die wahnsinnig schnelle Impfstoffentwicklung — eine enorme Leistung, im dbrigen auch
durch Forschungsforderungen groRBer Stiftungen. Wir als kleinere Stiftung stehen in diesem Jahr
selbstverstandlich erneut fiir eventuellen kurzfristig notwendigen Forderbedarf zur Verfiigung — und
freuen uns natirlich auch Giber Antrége zum dblichen néchsten Forderlauf im Herbst 2021.

So entwickelt sich unsere Stiftung weiter — nicht zuletzt durch die Aufnahme von Stefan Meschig in den
Beirat: ,Ich engagiere mich, weil ich aus eigener Erfahrung weil, wieviel Zeit, Kraft und Geld notwendig
ist, um traumatisierten Kindern ein Stlick Vertrauen ins Leben zuriickzugeben. Viele dieser Kinder
befinden sich in schier ausweglos erscheinenden Zyklen von (Re-)Traumatisierung oder in einem fatalen
Kreislauf von psychischer oder kérperlicher Gewalt. Es ist mir ein inneres Anliegen diese Kreisldufe zu
durchbrechen und Kindern die Erfahrung zu erméglichen: ,Ich freue mich am Leben!".”

Und wir freuen uns Gber die neuen Perspektiven, Ideen und Kompetenzen im Beirat und auf die weitere
Entwicklung der Gertrud Frohn Stiftung.

Der néchste Newsletter erwartet Euch nach der Beiratssitzung im November 2021! Gerne diirft lhr
diesen Newsletter weitersenden und so den Stiftungsgedanken in die Welt tragen. Der gesamte Beirat
der Gertrud Frohn Stiftung wiinscht Euch viel Kraft, um Euch in der aktuellen Situation auf das Positive
fokussieren zu kdnnen. Vor allem gute Gesundheit fiir Euch und Eure Liebsten!

Newsletter abbestellen

Wenn Sie keinen Newsletter mehr erhalten mochten, klicken Sie bitte direkt auf diesen Link:
info@gertrudfrohnstiftung.de?subject=Newsletter-abbestellen
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